YOUEX-Studie

fUr junge Erwachsene mit Krebs

Ein Gemeinschaftsprojekt von

Es besteht umfangreiche Evidenz zur Wirksamkeit korperlicher Aktivitat bei
Krebserkrankungen, insbesondere gegen die Fatigue-Symptomatik. o
Trotzdem fehlt es noch an spezifischen Bewegungsangeboten fir junge OnkoAkt’r
Erwachsene mit Krebs. Ziel dieser Studie ist es eine Angebotsstruktur zu

schaffen, die den ,jungen” Bedirfnissen der Zielgruppe entsprechen sowie

Online- und Social Media-Plattformen einbeziehen.
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b  Studieninformationen

zwischen unseren

Bewegungsmodulen Teilnehmer: zwischen 18-39 Jahre
frei wéhlen! Erkrankung: Alle Krebserkrankungen N
Dauer: 12 Wochen (+ 1 Follow Up) 7 activa)
Ort: ganz Deutschland < )
Inhalte: Individuelle Beratung, Durchfiihrung ’

von Bewegungsmodulen, Fatigue-Tagebuch,
Evaluation Uber Fragebdgen

Kosten: kostenfrei -
Qf) Universitdtsmedizin Essen

Bewegungsmodule
Ein Startmodul wird bei Studienbeginn gewahlt und

. . . UNIKLINIK
kann Uber den Studienzeitraum gewechselt oder ‘KC')LN ‘

erganzt werden.

Modul 1: Gemeinsam in Bewegung liber Social Media
Modul 2: Home-Training tber die Online-
Trainingsplattform L g,
Modul 3: Training am Wohnort in einer zertifizierten @HAR”E 5%
OnkoAktiv Trainings- und Therapieinstitution

Du mochtest teilnehmen? Bitte nimm Kontakt zu uns auf!

Studienkoordination Heidelberg Kontaktdaten zur Studienteilnahme

Annelie Voland, Maximilian Képpel E-Mail: annelie.voland@nct-heidelberg.de
Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen Heidelberg Tel: 06221-56 36033




