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Fatigue ist nicht gleich Fatigue

Chronisches

Tumorfatigue Miudigkeitssyndrom

- cFs

Cancer- related Fatigue Chronic- Fatigue Syndrom
Konzentration
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Fatigue ist nicht gleich Fatigue

Krebsbedingte Tumor-Fatigue (CRF)
e durch Krebstherapie bedingt

e Auftreten bei 90-100% der Patienten
unter Chemotherapie

* Reguliert sich bei 80% der Patienten
wieder!

Chronisches Fatigue Syndrom (CFS)
* Andauerndes Syndrom (> 1 Jahr)
e kann Schmerzen mitfihren

* kann auch bei Krebspatienten
auftreten (10%)

* Sport und Bewegung hilft nur bedingt!
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Wie diagnostizieren wir Fatigue?

Kriterien der Fatigue- Koalition

A1. Deutliche Mudigkeit, Energieverlust oder verstarktes
Ruhebedurfnis, welches in keinem Verhaltnis zu aktuellen
Veranderungen des Aktivitatsniveaus steht.

A2. Beschwerden allgemeiner Schwache oder schwerer Glieder

A3. Verminderte Fahigkeit zu Konzentration und Aufmerksamkeit

A4. Verringerte(s) Motivation oder Interesse an Alltagsaktivitaten

A5. Schlaflosigkeit oder vermehrter Schiaf

AB. Schlaf wird nicht als erholsam und regenerierend erlebt

A7. Notwendigkeit starker Anstrengung, um Inaktivitat zu tUberwinden

A8. Deutliche emotionale Reaktionen auf Fatigueproblematik (z. B.
Traurigkeit, Frustration oder Reizbarkeit)

A9. Durch Mudigkeit bedingte Schwierigkeiten, alltagliche Aufgaben zu
erledigen

A10. Probleme mit dem Kurzzeitgedachtnis

A11. Mehrere Stunden anhaltendes Unwohlsein nach Anstrengung

Horneber, Markus; Fischer, Irene: Dimeo, Fernando: Riffer, Jens Ulrich; Weis, Joachim
Tumor-assoziierte Fatigue: Epidemiologie, Pathogenese, Diagnostik und Therapie

cme Kompakt 2014 (1)
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Genauer gesagt...

* Inflammation

* Anamien

e Hypothyroidism

e Serotonin- Dysregulation

* Veranderung des zellularen
Metabolismus

* Neuroendokrine Dysfunktion
(Cortisolliberschuss)
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Genauer gesagt...

Arznelmittel-
wirkungen

psychische Belas-
tung
Depression
Angst
Anpassungsstorung
Belastungsreaktion

Schlafstorungen
Insomnie
Hypersomnie
obstruktive
Schlafapnoe
Restless-legs-
Syndrom
Narkolepsie

Erndhrungsstdrungen
Malnutrition
Anorexie/Kachexie

Dehydrierung/Elektrolyt-

entgleisungen

verminderte kdrper-
liche Leistungs-
fahigkeit
reduzierte Fitness
Bewegungsmangel
My opathie/Sarko-
penie

Begleiterkrankungen
Infektionen
kardio-respira-
torische Storungen
renale, hepatische,
endokrine, neuro-
logische Storungen
paraneoplastische
Syndrome

M B A nfliissTaktoren und behandelbare Ursachen der CrF (nach [e81]) (aus: Mnmmer JE,
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Tumor-assoziierte Fatigue Epidemiologie, Pathogenese, Diagnostik und Therapie. Deutsches

Markus Horneber, Irene Fischer, Fernando Dimeo, Jens Ulrich Ruffer, Joachim Weis (2014).
Arzteblatt, 111(1)




Wie sich Fatigue dullern kann

Korperlich Geistig Emotional

* Schwache * Konzentrationsschwierig e Angst
Erschopfung keiten e Depressive Symptome
* Midigkeit * Probleme mit dem * Trauer
Inaktivitat Kurzzeitgedachtnis * Frustration
 Unwohlsein e Verringerte Motivation
* Schlafprobleme

Reduktion der Lebensqualitat
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Chronisch oder nicht chronisch?

Fiir die cancer- related Fatigue gibt es
keine einheitliche Definition bezogen auf
einen chronischen Verlauf.
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Tumor-assoziierte Fatigue (alle Situationen der Tumorerkrankung)

—Pm ESA, Transfusion

. Antidepressiva
) Malnutrition/ Ernahrung verbessern,
Exsikkose Anabolika, Hydratation
Hypothyreose Hormone
Imbalance im Substitution
» Elektrolythaushalt Bisphos phonate
: . Antiinfektiva,
== Infektionen/Fieber Antipyretika
o Weitere Komorbiditaten angemessen behandeln
unerwiinschte Dosisreduktion/
» Arzneimittelwirkungen Umstellung erwagen
— Schlafstorungen Schlafhygiene, Sedativa

WS Tumorerkrankungen nach Leitlinien
therapieren

nicht medikamentds

= 4 korperliches Training
> Psychoedukation/
; Aktivitats- und Energie- Krafte einteilen,
sparmanagement Entspannung, Genuss

adaquatere Bewertung
und bessere Akzeptanz
der eigenen Situation

(kognitive)
Verhaltenstherapie

medikamentods

Dexamethason
Kortikosteroide 2-4 Wochen (vor allem
in fortgeschrittener
Palliativsituation)

B gegebenenfalls andern
?I' enwrltrh ung der (falls kein Wirkungs- . , Off-label* Methylphenidat,
umortheraple verlust) (Stimulanzien/TRH) Modafinil, TRH

M.Ed. Annelie Voland — Netzwerk OnkoAktiv
Therapiealgorithmus (modifiziert nach Radbruch et al [4]); TRH, Thyrotropin-releasing hormone; ESA, Erythropoiesis stimulating agent

N, B [ -




Teufelskreis Tumor- Fatigue:
Liegen bleiben hilft nicht!

Reduzierte
korperliche
Aktivitat

Verlust der
kdrperlichen
Leistungsfahig-
keit, Midigkeit

Abbau von
Strukturen wie
z.B. Muskulatur
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Bewegungstherapie & Tumorfatigue

* Grof3ter Evidenzbereich der onkologischen
Sport- und Bewegungstherapie mit 200
kontrollierten Studien

* Sport- und Bewegungstherapie, als auch
psychologische Behandlungsansatze sind
medikamentdsen Behandlungen deutlich
Uberlegen (3x wirksamer)!

Mustian, K.M., et al., Comparison of Pharmaceutical, Psychological, and Exercise Treatments for
Cancer‘Refated Fatigte: A Meta“aridlysis.JAMA Oncol, 2017



Bewegung gegen Tumorfatigue?

Generelle Empfehlun

* 3x/Woche — mind. 30 Minuten moderater
Ausdauersport

* 2x/ Woche Korperkrafttraining — 20 Minuten
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Ein genauer Blick...

qey R

Effekte bei supervidierten Training deutlich sichtbar!

W, TR SRR

Ausdauertrammg unter Strahlentheraple am effektlvsten

T ——— ——
N . N
: Dauer und Intensitit: Uber 30 Minuten im

moderaten Berelch 2 3x/ Woche

”"Mm 2 ""
“‘\— Trammgsumfang uber mmdestens 12 Wochen
aufrechterhalten.
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Beispiele fur die Praxis

Ausdauertraining
Krafttraining
Koordination und Beweglichkeit

Beispiele siehe:

https://cio.uk-koeln.de/leben-mit-
Krebs/bewegung/otthome/

oder

https://www.youtube.com/channel/UCn3xyh5bRn6N3tE
g8guwHKw/videos

M.Ed. Annelie Voland — Netzwerk OnkoAktiv


https://cio.uk-koeln.de/leben-mit-krebs/bewegung/otthome/
https://www.youtube.com/channel/UCn3xyh5bRn6N3tEq8guwHKw/videos

* 3x/Woche — mind. 30 Minuten moderater Ausdauersport

» 2x/ Woche Korperkrafttraining — 20 Minuten

Meine Woche
,Bewegung und Sport”

\ —_—
Hlustratorin: ) .
Anna Jordan Montag Dienstag Donnerstag | Freitag Sonntag

Walking an Krafttraining Radfahren Krafttraining 1,5 h zligig

der frischen  Zuhause 45 Minuten  Zuhause Spazieren an
Luft der frischen
30 Minuten  5-6 5-6 Luft

Ubungen Ubungen

10-12 Wdh. 10-12 Wdh.

2- 3 Satze 2- 3 Satze

vied annelie voZWischendurch einen aktiven Lebensstil einfiihren/ aufrechterhalten!



Meine Woche
,Bewegung und Sport”

llustratorin: ) )

Walking an Krafttraining Radfahren Krafttraining

1,5 h ziici~
der frischen Zuhause 45 Minuten  Zuhauses \

30 Minuten  5-6 n uns: ]ede / Luft
3 mer\(e " Ubungen
w‘r_‘c-IZ'WJr 1
. 0-12 Wdh.
P 3 siitze 2- 3 Siitze

vied annelie voZWischendurch einen aktiven Lebensstil einfiihren/ aufrechterhalten!



Achtung Kontraindikationen!

Im Falle folgender Diagnosen oder Sc}lmptomen sollten Sie

anstrengende korperliche Aktivitat

ringend vermeiden und

Rucksprache mit lhrem Arzt halten:

nicht einstellbarer, instabiler Blutdruck (zu hoch oder zu niedrig)
akute Blutungen oder starke Blutungsneigung

Schmerzen

niedriger Himoglobin-Wert (unter 8g/d| Blut)

bis 24h nach der Gabe von Chemotherapeutika

instabile und arztlich nicht abgeklarte Knochenmetastasen
Fieber (Uber 38 °C)

Infekte

Thrombozyten unter 10.000/ul (zwischen 10.000/ul und
20.000/pul nur unter strenger Kontrolle eines erfahrenen
Therapeuten)
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Es ist nicht mehr wie zuvor!
Belastung messbar machen

* BORG- SKALA

RPERPD Belastungsempfinden | Dyspnoeempfinden
]
T sehr sehr leicht
8
g sehrleicht
10
11 leicht gering
12
13 etwas anstrengend erheblich
14
14 anstrengend stark
16
17 sehr schwer sehr stark
18
19 sehr sehr schwer sehr sehr stark
20 7u stark, geht nicht mehr

e Schrittzahler/ Pulsuhr
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Es ist nicht mehr wie zuvor!
Belastung sichtbar machen

* Das Energietagebuch
Dauer: 1-2 Wochen

Ursachen finden

Neuplanung: Vermeidung von Unter- und Uberforderung,
Einplanung von Erholungsphasen und ,schénen”
Aktivitaten.

Langsame Steigerung der Aktivitaten

Quelle: Dipl. Psych. Ozéncel, Oliver — Berliner Krebsgesellschaft e.V.



Es ist nicht mehr wie zuvor!
Belastung sichtbar machen

SCREENING TOOLS FOR MEASURING DISTRESS

Instructions: First please circle the number (0-10) that best
describes how much distress you have been experiencing in
the past week including today.

Energietagebuch fiir

Uhrzeit Tatigkeit Energieaufwand Erschipfung Besonderheiten / Bemerkungen

Extreme distress 10

No distress 0 O
N

NCCN Distress Thermometer

Tagesauswertung Ich habe mich O unterfordert O liberfordert
Ich werde morgen © mehrtun O wenigertun

Quelle: www.krebshilfe.de/infomaterial/Blaue_Ratgeber/Fatigue-Chronische-Muedigkeit-bei-
Krebs_BlaueRatgeber DeutscheKrebshilfe.pdf

M.Ed. Annelie Voland — Netzwerk OnkoAktiv Quelle: Dipl. Psych. Ozéncel, Oliver — Berliner Krebsgesellschaft e.V.



Es ist nicht mehr wie zuvor!
Belastung sichtbar machen

Das Energietagebuch - Beispiel

Uhrzeit | Téatigkeit Energie- | Ersché- | Bemerkungen/
aufwand | pfung | Art der Erschdpfung
7 ; . - . p filhie mich
7.30 Aufitehen, Duscheny et 3 } edergeschlagen
8.45 Bettenw machen &+ 8 kérperlich
10.15 | Einkouyfen gehen 8 7 kevperlich
11.00 | Kurg hundegeny ausruhen 2 8 entsparwnt
12.30 | Kochen , Mutag esserv 6 5 karperlich
. ) R - ., Konnte mich nicht
14.00 | Legen, dann eingeschlafen 3 t Lo ruzertriesremn
) ) _ . - Bun sehur miide,
16:00 | Mu Mondkaw getr 7 9 ’
getrotfen schlapp
19:30 ﬂ‘jm?ﬁf"wm s Bett) 4 10 | trawrig; wed ich
gegens nichits geschafit habe

leh habe mich heute Xl Uberfordert [ unterfordent  Ich werde morgen Tl mehriun i weniger tun

FIBS Fatigue individuell bewsltigen - Ein Selbstmanagementprogramm Folie 1_3

WI.Ed. Annelie Voland = Netzwerk OnkoAktiv Quelle: Dipl. Psych. Ozéncel, Oliver — Berliner Krebsgesellschaft e.V.



Es ist nicht mehr wie zuvor!
Multikausale Ursachen einbeziehen

» Aufgaben verteilen und Prioritaten setzen

* Psychoonkologische Unterstitzung nutzen
(Multikausalitét beachten!)

* Selbsthilfegruppen/ Austausch aufsuchen

Wir wollen plétzliche Energieeinbriiche
vermeiden!
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Zusammenfassung
nichtmedikamentdse Behandlung
T R ]

Nichtmedikamentdse Behandlungen der CrF mit Evidenz aus systematischen Ubersichtsarbeiten (SR),
Metaanalysen (MA) oder randomisierten kontrollierten Studien (RCT)

Intervention inhaltliche Gestaltung Evidenz
Sport/Bewegung mehrmals wochentliches Ausdauer- und Krafttraining bei moderater SR/MA: (e70-e72)
Belastungsintensitat, je 3045 min., langsame Steigerung der Intensitat, RCT: (673, e74)

individuelle Anpassung der Ubungen, fachkundige Anleitung wiinschenswert
(bei Krafttraining erforderlich)

Psychoedukation, kogniti- | gezielte Beratung/Information Uber Crf, Entlastung der Patienten, Identifikati-| SR/MA: (e71, e75, e76)
ve Verhaltenstherapie on adaptiver und maladaptiver Einstellungen, Abbau von Angsten, Hilfen RCT (47, e77)

beim Umgang mit Stress und erlebten Belastungen, Forderung aktiver pro- ) '
blemzentrierter Verarbeitungsstrategien, Erlernen von Kontrollmoglichkeiten

Aktivitats- und Energie- Einteilen von Kraften, Aufgabenplanung, Einlegen von Pausen und SR/MA: (e76)
management Ruhephasen, Malnahmen zur Gesundheitsforderung RCT: (48, e49)

Entspannungstechniken, | progressive Muskelrelaxation, achtsamkeitbasierte Stressreduktion (MBSR) | RCT: (e78, ef9)
Achtsamkeit

Markus Horneber, Irene Fischer, Fernando Dimeo, Jens Ulrich Riffer, Joachim Weis (2014).
Tumor-assoziierte Fatigue Epidemiologie, Pathogenese, Diagnostik und Therapie. Deutsches
Arzteblatt, 111(1)
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Fatigue
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... und benotigt deshalb ganzheitliche
Behandlungsansatze.

M Ed. Annelie Voland - Netz SUCHE DIR HILFE!



Wo kann ich mich hinwenden?

Zentrum Rhein-Neckar

OnkoAktiv~

Netzwerk fuir onkologische Sport- und Bewegungstherapie
Eine Initiative des NCT

https://netzwerk-onkoaktiv.de

deutsche fatigue
gesellschaft  Coo i e

https://deutsche-fatigue-gesellschaft.de/ Instagram Live
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Wo kann ich mich hinwenden?

Angebote in ganz Deutschland nutzen!

VERHALTEN

ACHTSAMKEIT

Tumorsprechstunden

https://www.bayerische-
krebsgesellschaft.de/krebsberatun

Fatigue-Sprechstunden bieten wir in folgenden Krebsberatungsstellen an:

Fatigue-Sprechstunde in der Krebsberatungsstelle Augsburg

Fatigue-Sprechstunde in der Krebsberatungsstelle Bayreuth

Fatigue-Sprechstunde in der Krebsberatungsstelle Ingolstadt
Fatigue-Sprechstunde in der Krebsberatungsstelle Kempten-Allgau
Fatigue-Sprechstunde in der Krebsberatungsstelle Niirnberg
Fatigue-Sprechstunde in der Krebsberatungsstelle Miinchen
Fatigue-Sprechstunde in der Krebsberatungsstelle Passau
Fatigue-Sprechstunde in der Krebsberatungsstelle Regensburg

Fatigue- Kurse

Hamburg:

https://krebshamburqg.de/fatique-
individuell-bewaeltigen

Berlin:

https://www.berliner-
krebsgesellschaft.de/leben-mit-
krebs/kursprogramm/

Kiel:

https://www.krebsgesellschaft-
sh.de/termin/fatique-wege-aus-der-
erschoepfung-kursangebot-in-kiel/



https://krebshamburg.de/fatigue-individuell-bewaeltigen
https://www.berliner-krebsgesellschaft.de/leben-mit-krebs/kursprogramm/
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/fatigue-wege-aus-der-erschoepfung-kursangebot-in-kiel/

® Machst’ e mit?

e #inbewegungdurchdiekrise

Jeden Montag und Freitag 10:00 Uhr,
sowie jeden Mittwoch 19:00 Uhr

"Live- Sport"

auf Instagram mit der
Deutschen Stiftung fiir junge Erwachsene mit Krebs
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Zentrum Rhein-Neckar

OnkoAktiv

Netzwerk flir onkologische Sport- und Bewegungstherapie
Eine Initiative des NCT

Zeit fur Eure Fragen!

Fur weitere Fragen:

N‘f\TIDNHLES CENTRUM
Annelie Voland “ N( ‘ ;L;FDTEL[I;AE%EERKRANKUNGEN

Netzwerk OnkoAktiv
. getragen von:
www.netzwerk-onkoaktiv.de Deutsches Krebsforschungazentum
. . I'II\"ETSI[_B .5 . |r;|i I:IEI'H ErE‘l £ g
annelie.voland@nct-heidelberg.de THOMGRN ke
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