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Hintergrund: Krebs-assoziierte Fatigue Hintergrund: Ruhenetzwerke Independent Component Analyse
Bel einer Analyse von 25 unabhangigen Komponenten des Probandenkollektivs zeigten
* Ist ein ,persistierendes Symptom, mit dem subjektiven Geflhl der physischen, — Netzwerke. die sich auf Basis der Ruheaktivitat des Gehi ol | sich innerhalb von 3 Netzwerken signifikanten unterschiede zwischen Patienten mit
emotionalen und kognitiven Mudigkeit oder Erschopfung in Zusammenhang mit einer — hetzwerke, die sl auo asts GETUnheardtivital des Lenitns ermitietn fasseh . und ohne krebs-assoziierter chronischer Fatigue:
Tumorerkrankung oder deren Therapie* Obwohl das Gehirn nur"2/o unserer Korpermassg ausmacht, v_erbraucht es In Ruhe 20%
. steht in keinem Verhiltnis zur vorherigen Belastung des Grundumsatzes. Wahrend einer Aufgabe steigt der Energiebedarf meist nur um 5% 1) Default Mode Network (Ruhe)
. ) Ruheumsatz an. (1) . )
* bessert sich nicht nach adaquaten Erholungsphasen it — . . .. Links, unten: Darstellung des Default Mode Netzwerk Uber das
+ akut (60-95%) vs. chronisch (20-50%) Bei neuraler Aktivitat werden die betreffenden Gehirnareale verstarkt durchblutet. Gesamtkollektiv. Links. oben Kontrast Patienten mit chromischer
. Atiologie nicht abschlieRend geklart In Ruhe sind die meisten Hirnareale weniger stark aktiv — das sogenannte ,,.Default _ - > - |
« vermutlich komplexe, multikausale Zusammenhénge, die sowohl somatische Mode Network™ Ist jedoch In Ruhe aktiver als bei AustUhrung von Autgaben. (1) Fatigue > ohne chronische Fatigue (Precuneus/PCC, 2 Areale im
affektive, kognitive un,d osychosoziale Faktoren einbezie’hen | Die verschiedenen Hirnregionen werden auch in Ruhe periodisch aktiviert und Bereich der frontalen Pole). Unten: Korrelation der Areale zu
5 | , deaktiviert. Fatigue-Scores beispielhaft anhand des Areals im Precuneus/PCC.

-~

Probandenkollektiv

2% 2% )
Gesamtkollektiv: n=108

Fatigue-Verdachtsfalle: n = 22

3%

4%

2%
B Leukdmie n=39

B Lymphom n=28
W Hirntumor n=17
B Sarkom n=10

B Keimzelltumor n=2

50%
40%
30%
20% -
10% -
0% -

100%

Keine TF Keine TF

80%

60%

60% -

40% 40%

20%

20% -

L

Beobachtung Sonstiges

0% - 0% -

nur OP

nur Chemo

Chemo oP

Bestrahlung SZT

Arbeitshypothesen

1. Bel chronischer Fatigue nach abgeschlossener Krebsbehandlung im Kindesalter finden

sich Veranderungen der Ruhenetzwerke.

2. Diese Veranderungen korrelieren mit dem klinischen Schweregrad der Fatigue.
3. Es finden sich auch anatomische Korrelate fur die Veranderungen der funktionellen

Konnektivitat in der weil3en und grauen Substanz.
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Areale, die zusammen aktiviert werden, bezeichnet man als Netzwerk.
Veranderungen der Ruhenetzwerke konnen Basis zur Diagnostik von Pathologien sein,
2.B. bei M. Alzheimer, Schizophrenie und Autismus.
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Ruhenetzwerk-Analyse
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Seed-to-Voxel-Analyse: Thalamus

Bel Patienten mit Krebs-assoziierter chronischer Fatigue zeigt sich eine verminderte
Konnektivitat von fronto-parietal und cerebellar zum Thalamus.

Eine solche Dekonnektivierung findet sich auch In der 1. Schlafphase bel gesunden
Menschen?

Schlaf wurde bel unseren Probanden wahrend der Messung per Videouberwachung
ausgeschlossen.
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Vermehrte Konnektivitat des mittleren frontalen Gyrus
Im linken frontoparietalen Netzwerk.

3) Ventrales Aufmerksamkeitsnetzwerk

Verminderte Konnektivitat des orbitofrontalen Gyus im
ventralen Aufmerksamkeitsnetzwerkes.
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Zusammenfassung

Bel chronischer Fatigue nach abgeschlossener Krebsbehandlung im Kindesalter zeigen
sich Veranderungen der Ruhekonnektivitat, insbesondere zum Thalamus. Bel gesunden
Menschen kommt es mit zunehmender Schlaftiefe zu einem Zusammenbruch der
interregionalen Konnektivitat. Dieser Prozess beginnt ebenfalls am Thalamuss3. Als
,2Ausfiihrungsorgan® des ARAS geht hiermit eine Erhohung der Schwelle flr
Umweltreize einher, die fur eine Weckreaktion notwendig sind. Da dieser Zustand bel
unserem Patientenkollektiv bereits in der Wachphase auftritt, kann die Hypothese
formuliert werden, dass eine verminderte Fahigkeit kortikale Reize nach subkortikal
welterzuleiten, Ursache (oder zumindest Ausdruck einer tiefergehenden Ursache) der
chronischen Fatigue ist. Reaktiv lasst sich die verstarkte Konnektivitat innerhalb des
Default Mode Netzwerkes erklaren, welches als einziges Netzwerk in Ruhe aktiv ist und
mit Selbstreflexion und Introversion assoziiert ist. Da die Resting State Analyse jedoch
sehr volatil ist, bedarf also weiterer Studien, mit mehr Probanden um die Reliabilitat und
Validitat der Ergebnisse zu bestatigen. Zudem konnte eine veranderte anatomische
Konnektivtat, nachwegewiesen Uber die Auswertung von DTI-Daten, die hier
getroffenen Aussagen festigen. Dies ist Gegenstand meiner aktuellen Arbeit.




